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Bienvenue, chères sœurs, dans cette
brochure d'information consacrée à notre
prochain séjour, qui se tiendra du 18 au 21
décembre à Anzegem, en Belgique. L’arrivée
se fait vendredi 18 à 16h, et le départ lundi

21 à 10h.

Ce séjour, réservé aux sœurs, aura pour
thématique spéciale l'étude de la sourate

al-Ḥujurāt. Il sera également l'occasion d'un
programme intensif de mémorisation et de

révision du Coran.
Vous trouverez dans les pages qui suivent

toutes les informations utiles pour préparer
votre venue : lieu, déroulé du programme,
hébergement et modalités d'inscription.

Qu'Allah nous accorde un séjour bénéfique
et nous facilite l'apprentissage de Son Livre.



5h30 :  Réveil pour qiyam, prières en groupe, salat

fajr, puis révisions individuelles

9h00 : Petit déjeuner

10h00 : Révisions individuelles et passages devant

les enseignantes

12h30 : Prière de dohr puis déjeuner

13h30 : Temps de repos, sieste, piscine... 

15h30 : Prière de asr, puis étude de sourate al-

Hujurat

16h45 : Pause pour la prière de maghreb

17h00 : Reprise de l’étude de sourate al-Hujurat

18h30 : Prière de ‘ichaa

19h00 : Dîner

20h00 : Temps de révisions

Une journée type*

*Ce programme est donné à titre indicatif. Les horaires,
les qiyam, les moments d’études, peuvent changer en

fonction de l’organisation du personnel sur place, mais
aussi en fonction des besoins du groupe.



Les accompagnatrices

Oustadha Souad

Enseignante de Coran à l’institut
Quran Quotidien 

Assurera les suivis de mémorisation
et révision ainsi que la tilawa

Oustadha Loujaine

Enseignante de Coran 
Assurera les suivis de mémorisation et

révision ainsi que la tilawa

Oustadha Loubna

Enseignante de Coran 
Assurera les suivis de mémorisation

et révision ainsi que l’étude de
sourate al-Hujurat



Les cours
Mémorisation et révision

Les moments d’apprentissage et de révision sont pensés
pour donner un coup de boost à ta mémorisation et à
ta révision, sur quelques jours entièrement consacrés

au Coran.
Concrètement, chaque journée comprend plusieurs

heures intensives d'apprentissage, suivies de sessions
de récitation auprès de l'enseignante, qui corrige ta

lecture et t'accompagne selon ton niveau et tes
objectifs. Entre les sessions, tu profites des conseils

des professeures et des sœurs du groupe, et de
moments de partage précieux autour du Coran.

Tilawa

Le deuxième axe du séjour est consacré à la correction
de la tilāwa. 

Chaque sœur récite devant l'enseignante, qui relève les
erreurs de prononciation des lettres et les corrige une

à une. Le travail se fait selon le niveau de chacune.



Les cours

Méditations au coeur de sourate al-
Hujurat

Le troisième axe du séjour est consacré à l'étude de la
sourate al-Ḥujurāt, une sourate précieuse pour le
croyant, car elle enseigne les fondements du bon

comportement dans notre religion.
Nous verrons comment elle appelle au respect, à la

vérification des informations et à la réconciliation entre
les frères, et comment elle condamne la médisance, le

mauvais soupçon et la moquerie. Nous nous
arrêterons sur ce qu'elle rappelle : la vraie noblesse

réside dans la piété, non dans l'origine ou le statut, et
la fraternité entre croyants est un pilier de notre

religion.



Le séjour se déroulera dans une villa de campagne, située
dans un quartier calme d'Anzegem.

La maison dispose de deux salons et d'un espace repas
pour l'ensemble du groupe, ce qui permettra de suivre les
cours, de réviser et de partager les repas dans de bonnes

conditions. Une terrasse extérieure couverte, équipée
d'une cheminée et d'un barbecue, prolonge les espaces de

vie vers l'extérieur.

Le très grand jardin, avec son étang clôturé, offre de
l'espace pour se promener, s'isoler pour mémoriser ou

simplement respirer entre deux sessions.
Pour la détente, la villa comprend une piscine chauffée

intérieure avec coin salon, un jacuzzi et un sauna.

Un cadre paisible et entièrement privatisé, propice à la
concentration comme au repos.

Le logement



Les chambres 
Les chambres sont partagées. Au moment de l’inscription,
chaque participante pourra indiquer le type de couchage

souhaité : lit simple, lit superposé ou lit double à
partager. Le tarif est identique pour ces différentes

options.

Les chambres individuelles avec lit double sont
attribuées en priorité aux mamans accompagnées d’un

enfant. Si certaines chambres restent disponibles après
ces attributions prioritaires, elles pourront ensuite être

proposées aux autres participantes.

Pension et règles de
base

Afin de pouvoir nous consacrer pleinement à l'étude du
Coran, le séjour prévoit une pension complète. Une sœur

sera présente sur place pour nous cuisiner des plats et se
charger de la vaisselle. Les petits déjeuners seront

achetés le matin même à la boulangerie.

La vie en communauté exige toutefois de chacune le
respect de quelques règles de bienséance : nettoyer

derrière soi, garder les chambres et les espaces communs
en ordre, et participer au ménage tout au long du séjour.



Tu veux te reposer, rester au bord de la piscine ou
profiter du jacuzzi et du sauna

Tu n'es pas motivée à réviser et mémoriser
Tu ne souhaites pas nouer des liens de fraternité avec

les sœurs du groupe
Tu ne souhaites pas être dans l'entraide, le partage…

Ce séjour n’est pas fait
pour toi si...

Ce séjour est fait pour
toi si...

Tu souhaites passer 3 jours loin de tout, 3 jours hors
du temps, pour redonner un coup de boost à ta

relation avec le Coran
Tu veux plonger dans l'étude de la sourate al-Ḥujurāt

et en tirer des enseignements pour ton quotidien
Tu souhaites profiter des rappels, des corrections et

des conseils des enseignantes sur place
Tu as envie de nouer des liens de fraternité avec les

sœurs du groupe
Tu veux passer des moments d'amusement (après une

dure journée de travail !)



355 euros une place simple

Tarif

570 euros une chambre individu-
elle avec lit double + un enfant

Paiement en 3 fois possible. 

Conditions d'annulation

Toute demande d'annulation doit nous
parvenir dans les 14 jours suivant le premier

paiement. Passé ce délai, aucun
remboursement ne pourra être effectué, quel

que soit le motif.

Inclus : pension complète, logement, cours

Inclus : pension complète, logement, cours



Faq
Les enfants sont-ils admis ?

Oui, un enfant par personne de maximum 7 ans.

Quels sont les pré-requis pour s’inscrire?

Il faut être inscrit dans un cursus de mémorisation

du Coran à l’année. Nous acceptons tous les niveaux.

Peut-on participer seulement à une partie du

séjour?

Non le séjour est réservé aux personnes disponibles

tout du long.

Peut-on réserver une chambre individuelle ?

Seulement si vous venez avec un enfant. Si des

places en chambre individuelle restent disponibles,

nous les ouvriront au public.

Peut-on payer en plus de 3 fois ?

Non, le paiement doit être complété avant le séjour.



Comment s’inscrire ?
Les pré-inscriptions seront lancées du 19 septembre

au 30 septembre. Le 1er octobre à 18h, les pré-

inscrites uniquement recevront un email avec les

liens d’inscription définitifs. 

L’inscription ne sera complète qu’à partir de la

réception du premier paiement. 

Pour toute question supplémentaire, veuillez nous

contacter par mail : quranquotidien@gmail.com
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